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【摘要】　医学院校研究生的 ESP 课程（English for specific purpose）兼具自然及社会双重属性，注

重专业应用型语言的学习及实践，构建具备职业、社会境脉特征的英语教学生态体系是探索医学院校

高水平医学生英语语言应用能力的有效途径。本文基于设计的实施研究理念，设计与构建了情景仿

真式课程模式，实施了任务型语言教学，完成了混合式关联课堂体系模式的探讨与融合性教师角色的

分析。在课堂实践基础上，将创新课程理念与 ESP 课程生态体系构建有机结合，进一步指导学习科学

视域下课程的设计与实施，验证了 ESP 课程体系生态构建的可行性。
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【Abstract】 English for specific purpose (ESP) courses for the postgraduates in medical schools have 

both physical and social attributes, with emphasis to improve practical language learning of medical 

specialties. It's an effective way to develop the English language application ability of high-level medical 

college students by constructing an ESP teaching and learning ecological system with professional and social 

contextual characteristics. In this study, through design-based implementation research, scenario simulation 

class was designed and implemented to accomplish task-based language teaching and learning. Further 

discussions on how to integrate blended and interrelated classes, on how to define combined and interactive 

teachers' role were explored. Based on the teaching and learning practices, organically combining the 

innovative curriculum concept with the construction of ESP ecological system effectively directs the practical 

application of the ESP class under the perspective of learning science, and verifies the feasibility of the 

ecological construction of ESP curriculum system.
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学习科学是指着眼于不同群体及其所处多样

化的场景，进行复杂的、多学科交叉的研究，用以揭

示人类学习的复杂机制，进而建立关于“人是如何

学习的”系统知识体系[1]。其对交叉学科的研究向

我们呈现出：某一单独学科不能构成完整意义的学

习科学，学习科学的“科学性”还在于对于自然科学

及社会科学的兼具[2]。

医学院校 ESP（English for specific purpose）课程

满足了学习科学视域下对于交叉学科的特征要求，

将医学专业知识与英语语言学习有机结合，充分体

现出医学院校 ESP 课程兼具的自然及社会的双重属

性。培养大学生各自学科内的国际交流能力和国

际竞争力，是新时代我国高校外语教育的主要任

务，一定程度上影响了学科和科技成果是否具有国

际竞争力[3]。医学院校 ESP 课程体系，又可具体为

EMP（English for medical purpose），即医学专门用途

英语。此类课程，对于教师、学生及课堂教学的要

求与规划区别于一般英语教学体系，更加注重专业

应用型语言的学习及实践。教师、学生与课堂教学

3 个要素构成了 ESP 课程体系微观生态的各个生态

因子，三者关系的组织、优化保障了 ESP 课程体系的

生态构建、动态平衡及有序发展。

1　学习科学内涵及视域下医学院校 ESP 课程的

开设

学习科学研究的多元化与其视角的广泛性，为

诸多学科的学习研究提供了研究的依据与立足点。

乔纳森关于学习的 13 种概念中提到学习是具有“境

脉变化”的，“境脉学习”根植于境脉主义哲学观，关

注事物全部情境的整体把握[4]。

具备相当医学专业背景的学习者在英语语言

学习过程中，始终处于这种境脉变化中。这一群体

对于英语的学习，侧重在文化及社会境脉中不断转

移变化，由基础性的语言学习转变到具备专业场景

需求的英语能力的构建，最终指向符合职业纵深发

展的学术英语的应用。在这一过程中，学习内部因

素与外部因素共同作用，学习者自身的学习经验、

动机、行动等因素与外界的学习要求、内容、情景有

机结合，构建出具备职业、社会境脉特征的英语学

习生态体系，并使之得以持续地发展。由此可见，

“境脉性学习”的特征既决定着学什么，也决定着如

何学，既影响学习的内容，也影响学习的方式[5]。

本文在学习科学的内涵及视域下，沿“境脉性

学习”的研究思路，以医学院校高层次 ESP 课程（针

对硕、博研究生）的生态体系构建为研究重点，分析

其英语“境脉性学习”的社会及专业需求的属性，探

索构建医学院校 ESP 课程的生态体系，优化并发挥

课程生态体系中各因素的功能及互动，为高层次医

学人才外语能力的培养路径提供思路，助力其职业

的纵深发展。

高等医学院校硕、博医学生在医学方面已经完

成了本科阶段医学基础课程及基本医学操作的理

论学习，并具备了一定的临床知识与实践，其医学

知识的学习已经聚焦于某一领域，有了较为明确的

医学研究方向与目标，医学专业的学习需求由知识

性向科研学术性转变。同时，处于此阶段的医学生

的 英 语 学 习 也 基 本 经 历 了 通 用 英 语（English for 
general purpose，EGP）—通用学术英语（English for 
general specific purpose，EGSP），完成了英语语言基

本技能的积累，英语能力特别是医学专业学术英语

能力起到至关重要的辅助与推进作用。英语学习

进程中的 ESP 课程为硕、博医学生职业的纵深发展

与持久性的创新提供了有力的保障，充分体现了医

学院校英语学习“境脉性学习”的转化，其学习方

式、内容、策略必然随之进行适应性的转变与发展。

ESP 课程生态体系，一方面体现在主体学科（医

学专业学科）为辅助学科（英语语言学科）的学习设

定了更明确的学习目标、学习内容与预期；另一方

面体现在辅助学科对医学主研究的助推作用，英语

作为探索国内外先进理论研究与实践的有效辅助

工具，为培养全面、复合型国际医学人才提供了可

能性与更大的发展空间和潜力。

2　医学院校ESP课程体系的设计创建与实施

Collins 在其理论中提出，学习科学研究的目的

之一，即为改善教育研究与实践之间一向松散的关

系，建立教育理论与教育创新之间更为紧密的联

系[6]。这一想法在学习设计与学习实施的连接及融

合方面有着更高的要求与应用标准。

2.1　基于设计的实施研究理论的提出与适用

毗努依尔（William R. Penuel）和费舍曼（Barry 

Fishman）等人针对研究与实践松散关系等问题现状

提出了一种新型的设计研究，即“基于设计的实施

研究”（design-based implementation research，DBIR）。

这种研究方式是将设计研究与实施研究进行有效

整合，通过研究与实践之间建立新的合作关系，从
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而促进有效的、可推广的、可持续的教育干预的设

计与实施[7]。其对设计与设计蓝图下实施的具体措

施、持续状况、影响范围及优化干预均给予重视。

这种对于“设计的实施”的强调更加凸显了学习境

脉性的特征，为学习科学研究中不同属性学科之间

的交互提供了理论依据与研究基础，为教育教学的

创新与拓展提出了更具实践意义的应用价值。

2.2　“基于设计的实施研究”指导下医学院校高水

平 ESP 课程体系的设计与实施

2.2.1　情景仿真式课程模式的设计

高等医学院校在读硕、博医学生对于外语语言

的学习已经由日常交流与一般化的情景需求过渡

到以专业领域为核心的医学科研及临床情景中。

仿真型英语课堂的设计与构建是培养学生医学科

研型外语语言学术能力及临床情景下的英语交流

能力的客观需求。

一般情况下，医学专业课程的仿真课堂通常借

助仪器及软件等技术手段，模拟实践情景的技能学

习，给予直观与综合感官体验。区别于专业课程的

技术仿真或系统仿真，外语情景仿真课堂主要是承

载学习境脉性的文化及社会特征，在学科交互的课

程背景下寻求语言课堂医学、学术场景的构建与实

施，具备硬件要求相对较小、可接受度高、可实施性

较强及指向显著等特征。

2.2.2　任务型语言教学模式在情景仿真课堂教学

中的实施

任务型语言教学（task-based language teaching）

是一种强调“在做中学”（learning by doing）的语言教

学方法，属于交际法教学与第二语言习得二者研究

相 互 作 用 下 的 产 物 。 这 种“ 用 语 言 做 事 ”（doing 

things with the language）的教学理论是任务型教学在

语言类课程中的应用及学科情景的具象表现。语

言教学更应趋向语言实际应用场景，以情景化的任

务模式进行教学设计的实施与开展。

在下文教学设计论述中，每个环节都会进行教

学实例实施的说明，以线索关联的方式阐述整体教

学的一体化设计与有效闭环模式的具体实施方式。

2.2.2.1　情景化交流学习任务的设定与开展

在读硕、博医学生具备相当的医学专业基础，

在自我观点的英文表达方面也已有一定的需求，并

且对学术对话、交流、会议等相关活动的参与和表

现有着较高的期望。因此，要模拟现阶段或未来职

业阶段高水平医学生可能接触到的英语学术交流

情景进行任务式教学的设定。

情景化交流学习任务的设计与实施分为两个

环节。一是，学术交流是具备专业相关的情景化的

听说输入，此阶段让学生进行大量的听说材料的输

入，从客观材料中营造情景化的交流氛围，克服学

生不自信的心理状态，通过量的积累和情景的全面

接触，使输出的主动意识和基本表达技能达成。二

是，在前期听说基础上，进行模拟场景化交流任务

的展开。例如：在高水平国际医学学术交流的场景

下，医学生或医学从业人员需运用医学专业术语表

达，进行诸如主题演讲、学术观点的讨论、临床案例

沟通、医患交流等与专业密切相关的学术活动。外

语情景仿真课堂可营造该学术氛围，为学生今后进

行相关场景的演练与实践，一定程度上奠定学术交

流的思维与规范表达。

两个环节相辅相成，并不存在绝对的先后顺

序，交织开展学习任务，让学生能力在积累过程中

螺旋式提升，避免环节间隔造成学习输入与应用实

施之间的断层现象。

以某一教学实例为例，将听说输入作为课程的

起点。硕、博研究生具备一定专业的学术积累，如

何有效地文本化呈现其专业成就，如何将若干年求

学、求职的经历进行显性、有效的表达与展示，是

听说情景化交流课程中的任务之一。课上为学生播

放有英语情境的工作场景或项目面试（job/project 

interview）的视频或音频，与英语相关的个人学术/职

业介绍或答辩（personal portfolio/dissertation defense）

的视频或音频，营造仿真境域场景，引导学生熟悉

专业领域内英语语言的表达特征、行业规范及文化

差异等，为后期自主表达及阅读、写作环节做好立

体、形象化的铺垫与准备。

2.2.2.2　英文期刊情景阅读学习任务的设定与开展

英文阅读能力，尤其是与专业相关的英文期刊

的阅读与分析，是提高此阶段医学生医学英语综合

能力的关键环节。

此环节的情景阅读学习任务设计与实施分为

两种情况。一是，根据学生专业及研究类型进行学

术期刊论文的分类阅读。不同专业与需求的学生

需要对自身阅读范围进行情景的设定，避免了无专

业差异文献（所谓万能材料）会降低期刊阅读的预

期收效的情况。在阅读过程中，通过量的积累，寻

求期刊论文中的共同点，增强对于英文期刊论文的

整体认识与判断。二是，阅读中模拟身份的转化，
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将阅读角色分别定位于期刊编辑及期刊投稿者，从

英语语言细节角度，分析期刊文章的结构、用词特

征、句式表达、人文信息的传递等方面，进行对比式

的阅读与分析，更能提炼出文献特征，从而客观评

价自我水平。

在此教学环节的实践中，教师的引导性与学生

的自主性高效结合。可由学生自己选取出本医学

专业方向的高水平文献，并进行初步的阅读与归

纳。ESP 教师协助学生从文章体例、结构体系、语言

措辞、文化交际等各个角度进行情景化的阅读分

析，提取文献阅读中的有效信息。这既有利于学生

对于医学文献阅读精髓的把握，又能提高其对于医

学文献阅读的时效，同时也可以帮助不同医学专业

学生进行不同专业方向文献的比较，从相似和相异

处加深对于自身专业方向的认知与探索。

2.2.2.3　情景写作相关学习任务的设定与开展

写作能力是各项英语能力学习中输出型能力

的表现，难度相对较大。从高水平医学生的专业需

求方面入手，其医学专业学术观点、实验步骤、数据

结论的客观呈现很大程度上通过其写作能力进行

外在的文字表述，特别是高水平英文论文的形成更

是其职业纵深发展与国际接轨的重要标准之一。

在交流与阅读情景化课程的基础上，学术写作

情景化任务需要按照综合学习的状况与节奏逐步

开展。模拟写作情景的任务分配，任务难度由易到

难，如英文简历的书写、个人陈述的书写、各类学术

信件的习作、论文题目的书写、论文摘要的写作、论

文结构的构建、总结综述的写作等，逐步深入。情

景写作相关学习与前期相关的学习关系密切，并且

一定程度上呈现学习阶段的交叉与影响。如交流

课程涉及面试交流的情景模拟，写作课程中就可以

关注到英文简历、个人陈述的书写；阅读课程涉及

标题与摘要的阅读，写作课程中就可以进行自身专

业相关的论文标题的拟定和摘要结构上的规划及

内容的填充。

情景写作的课堂实践需要 ESP 教师和学生进行

大量相关的针对性练习，从而达到提升英文医学学

术写作水平的目的。例如，在医学论文摘要的写作

环节，首先从医学摘要的常见结构入手，从内容要

求上进行整体规划，再分析规范化的摘要语句的表

达，最终落实到医学摘要的词汇表述细节等。在这

个过程中，医学生与 ESP 教师互为主体，在不同环节

发挥各自的专业特长，共同推进和提高医学相关内

容的写作水平。

2.2.3　3 种课型横向关联的混合式课堂体系的构建

与评价

在交流、阅读及写作课程进展到一定程度的基

础上，将 3 种课型进行横向的关联混合。例如，就某

一学术话题进行听说交流后，搜索相关话题论文进

行阅读，就阅读材料进行综述性写作等，即将 3 种模

拟课程有机地结合，增强英语语言学习中各种能力

的综合应用，将情景的复杂化特征充分体现在横向

关联性的学习中。

在设计实施过程中要避免机械的课程推进，而

是根据学生在不同课型中的反响与需求及时调整

节奏、进度与侧重。学习设计要将学习分析及结果

作用于教学干预，为其提供解释性框架，构建学习

设计与学习分析结果之间的价值联系，避免学习设

计与学习分析结果之间的死循环，真正做到在设计

下实现应用，在实施中优化设计。

多元的生态课程体系需要从具体的教学环节

与教学反馈中得到有效数据，并进行不断完善与优

化。医学院校高水平 ESP 课程体系的生态构建秉持

这一理念与方法，从教育理论的研究出发，进行符

合教学实际的设计与实践；利用情景仿真的模式，

运用任务型语言教学的方法，将 ESP 课程中常见的

3 种课型进行体系化的关联与实施，充分体现了生

态课程体系中各个生态因子的自然平衡与自组织

能力，从而达到整个体系的动态平衡与发展。

3　ESP课程体系“基于设计的实施研究”模型中教

师角色的融合及互换

DBIR 试图建立研究者与实践者之间的新型伙

伴关系，并使他们参与到对研究和实践、创新开发

者和创新实施者之间关系进行重新定义的研究项

目中[8]。在 ESP 课程体系的 DBIR 模型创建过程中，

教师与学生之间即存在研究者与实践者之间的新

型伙伴关系。

英语语言教师与医学生在 ESP 课堂中的交互作

用应该非常频繁且具备动态转换的功能性特征。

二者在课堂角色的定位上应呈现出融合性的崭新

模式，随着课堂学习的深入与展开，师生在语言及

医学专业方面的表现各具所长，只有双方的交互融

合、教学相长，才能真正实现课堂的有效性及学科

科学的交叉性。从师生课堂角色融合的角度出发，

课堂主导与主体之间的转化，相应的评价机制出现
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了互换特征，及时的反馈与评价均能够促进 ESP 课

程 DBIR 课程模型的进一步优化与探索。

4　ESP 课程教育生态体系中的各项因素的有机

统一

4.1　ESP 课程生态体系教学目标的明确设置与有

效执行

课程教育体系构建既应该具备行业的引领性

与先进因素，对教育群体具备知识领域的构建作

用，又要注重过程中出现的不符合教育实际及学科

特征的影响因素。ESP 课程是针对我国医学专业较

高层次人才进行的外语综合能力培养课程。课程

目标从我国对于医学从业人员外语能力的要求出

发，采取多样性的实现手段进行多线程、多途径的

培养。此阶段 ESP 课程中授课主体的转化性很强，

在以教师为主导的课程进程中，教师与学生之间互

为主体，学生提出医学角度需求，教师提供语言技

能的解决方案。

4.2　ESP 课程生态体系的科学设计与灵活实施

ESP 课程体系的构建符合我国对于医学人才培

养的基本要求与方针，将教育教学方向与学科的医

科科学特征有机结合，确保培养符合我国医学事业

及发展需要的医学合格人才。ESP 课程体系作为培

养医学人才外语能力的主干课程，是知识因素与人

文因素的共同体现，不仅是医学学科纵深发展的语

言辅助工具，还可作为涵盖丰富的历史渊源与人文

精神的重要载体。同时，医学学科理论与实践并重

特点显著，ESP 课程体系的构建也遵循医学学科这

一双重性的特征，将语言技能运用于学术交流与临

床实践中。

4.3　ESP 课程生态体系的逐步实现与最终完善

ESP 课程体系的构建价值不仅在于对于医学生

外语能力的培养，更重要的在于在知识积累作用下

达到启发思想、拓展思维的能力。显性教育与隐性

教育是实现人才终身能力培养的高标准。显性教

育是外在的、可辨识的、可以运用语言及课程传递

的。隐性教育持久性更强，内涵具有更丰富的层次

与深度，与医学这门终身学习的学科有着极高的匹

配度。医学生在 ESP 课程体系中首先获得显性的语

言知识能力，使其运用于学术阅读、写作及交流，最

终语言能力的获得成为医学从业人员终身使用的

工具，使其脱离课堂学习之后也可继续运用语言能

力辅助医学职业进行纵深的探索。

5　结语

在学习科学的视域下，医学院校 ESP 课程体系

的生态构建充分体现了自然学科与人文学科的交

叉性属性，合理发挥了各个生态因子的作用与交

互，符合 ESP 课程境脉性学习的情景特征。通过进

行课程体系的设计与实施，完成了具备学科特点、

学术需求、人文意义、职业发展、思政理念的医学专

门用途英语的实施方案与体系构建，为高层次医学

人才外语能力的培养路径提供思路，助力其职业的

纵深发展。
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